
Exerzitien im Kloster Gerleve

„Ich bin, der ich bin“ 
„Ich bin, die ich bin“ 

Ein Wochenende für Lehramtsstudierende

Freitag, 25. September bis 
Sonntag, 27. September 2020

Kloster Gerleve, Billerbeck 



Das Benediktinerkloster Gerleve ist ein wunderbarer Ort 
mitten im Münsterland. Ein Ort der Stille,  des Austausches 
und des Gebetes. Ein Ort, an dem eine der wichtigsten Fragen 
unseres Lebens (Wer bin ich eigentlich?) mit der ebenso wich-
tigen Frage nach Gott in Verbindung gebracht werden kann.

Mit Methoden der Körperarbeit (z.B. Yoga und Atemarbeit), 
aus dem Achtsamkeitstraining MBSR und dem Bibliodrama 
stellen wir uns gemeinsam diesen Fragen.

Ein Gespräch mit einem der Mönche öffnet unseren Blick für 
diese besondere, klösterliche Lebensweise.

Und: ganz nebenbei kann hierbei auch ein kleiner didak-
tisch-methodischer Fundus für die zukünftige Arbeit als Religi-
onslehrer/in angelegt werden!

Lassen Sie sich einladen zu einer kleinen Auszeit für Körper, 
Seele und Geist!

25. - 27. September 2020

Kloster Gerleve, Billerbeck 

Übernachtung, Vollverpflegung und Programm  
(Anreise individuell – mit ÖPNV möglich) 

Kosten: 50,00 Euro

Anmeldung: svenja.dahlmann@pi-villigst.de 
unbedingt erforderlich bis zum 15. August 2020 

(12 Plätze nach Eingang der Anmeldung)
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